
 

今年度
こんねんど

も保健
ほ け ん

指導
し ど う

でみなさんと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

に

ついて 考
かんが

えましたね。歯
は

みがきや睡眠
すいみん

、目の

健康
けんこう

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

、姿勢
し せ い

の 話
はなし

などをしました

が、何
なに

かひとつでも心に残
のこ

っているものがあれ

ば嬉
うれ

しいです。これからも自分
じ ぶ ん

の心と体を大切
たいせつ

にして、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る力を付
つ

けてほ

しいと思
おも

います。４月から新
あら

たなスタートがきれ

るように、春
はる

休
やす

みも生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごし

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの人といっしょによみましょう～ 

 

小川小中学校 

保健室 

令和８年 ３月 

 

ほけんだより 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「1年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう。」 
 

寒
さむ

さも少
すこ

し収
おさ

まり、ぽかぽかと気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

になりました。今月
こんげつ

で卒業
そつぎょう

を迎
むか

える大和
や ま と

さん、

秀
しゅう

真
ま

さん、楓
ふう

香
か

さん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。在校生
ざいこうせい

のみなさんも進級
しんきゅう

が目前
もくぜん

ですね。  

この 1年間
ねんかん

に頑張ったこと、できるようになったことが沢山
たくさん

あると思います。結果
け っ か

はどうであれ、

これまで頑張
が ん ば

ってきた自分
じ ぶ ん

を認
みと

めて、「よく頑張
が ん ば

った、お疲
つか

れ様
さま

。」と褒
ほ

めてあげてくださいね。 

 

保健室
ほ け ん し つ

のようす 
 

（令和８年２月２５日時点） 

 
多
おお

かったケガ 

・すり傷
きず

 

・打撲
だ ぼ く

 

・切り傷
きず

 

多
おお

かった病気
びょうき

 

・頭痛
ず つ う

 

・かぜ症状
しょうじょう

 

・腹痛
ふくつう

 

７ 

 

２４ 

 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

 

□ストレス解消
かいしょう

 

 

□朝
あさ

ごはん 

 

□適度
て き ど

な運動
うんどう

 

 

□歯
は

みがき 

 

2月の掲示物
けい じぶつ

は「ストレスチェックをやってみ

よう！」でした。ストレスの感
かん

じ方
かた

やストレス

反応
はんのう

（イライラする、食欲
しょくよく

が増
ま

す、眠
ねむ

れなくなる

など）は人によって違
ちが

います。自分
じ ぶ ん

のストレス

反応
はんのう

を知
し

っておくことで、早
はや

めに対処
たいしょ

すること

ができますね。悩
なや

んだ時
とき

は、おうちの人や先生
せんせい

など、誰
だれ

かに話
はな

してみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「耳を大切にしよう」 
 

耳の役割
やくわり

👂 
 

三半規管
さんはんきかん

 

 

外耳 

 

中耳 

 

内耳 

 

≪音を集
あつ

め、音を聴
き

く≫ 

・おしゃべりする      ・危険
き け ん

を知
し

る 

こまく 
ゆうもうさいぼう 

かぎゅう 

がいじ ちゅうじ ないじ 

≪体の傾
かたむ

きや回転
かいてん

を感
かん

じる≫ 

・歩
ある

く         ・運動
うんどう

      ・自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る 

 

保護者の方へ ～おしらせ～ 

今年度のフッ化物洗口の最終日は３月１９日（木）です。来年度分は、4 月に改めて希望調査

をとる予定です。引き続き丁寧な歯みがきの声掛け等をよろしくお願いいたします。 

WHO によると、今、世界中
せかいじゅう

の若者
わかもの

（12～35歳
さい

）の約
やく

半数
はんすう

に

のぼる 11億
おく

人が難聴
なんちょう

のリスクにさらされています。その原因
げんいん

が、ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

です。 


